
Підтримка учнів 
індивідуальні розмови психоосвітні семінари, 

згуртування класного 
колективу, підтримка 

емоційного та 
соціального розвитку 

інтервенційні дії в класі 
або певній групі 

однолітків 

 

 

Любий учень! Якщо ти/у тебе... 

є якась проблема и не 
знаешь, з ким о неї 

поділитися 

почуваєш себе 
самотним 

є якась таємниця/секрет 
і хочеш поділитися 
нею/ним з кимось 

боїшся йти до школи почуваєшся погано у 
своєму класі 

потрапив в компанію 
людей, які займаються 
вчинками, які тебе не 

влаштовують 

хтось дражнить тебе, 
обзиває, висміює, 

погрожує, вимагає у 
тебе гроші 

є інші проблеми у 
стосунках з однолітками 

або дорослими 
(батьками, вчителями) 

маєш труднощі з 
навчанням 

стурбован ситуацією в 
сімейному домі 

часто маєш біль голови 
або живіта, хоча 

здоров/а 

важко контролюєш свою 
агресію 

часто "вибухаєш" зробив щось, про що 
дуже шкодуєш 

сором'язливий/а і дуже 
хочеш це змінити 

не знаєш, яку середню 
школу обрати чи що 

робити у своєму житті 

просто хочеш щось 
запитати... 

 

 

Приходь – ми допоможемо Тобі з цим впоратися. 

 
 


